
Eu tenho todos os cuidados
 para não cair!

Quando tenho dúvidas falo com o
meu médico e com o meu enfermeiro!

Eu lavo sempre as minhas mãos! 

Eu digo o meu nome e a minha data de
nascimento aos profissionais de saúde! 

Sou Super-Herói 
da minha
segurança 

E TU?


